
Diploma

HELDER FERREIRA
Dorsal: 3656 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: INDIVIDUAL

Posição Geral: 4282 Escalão: M35 Posição Escalão: 841

Tempo oficial: 2:29:08 Ritmo: 0:06:52 Tempo liquido: 2:24:31

Check-Point nº 1 - 8 Kms: 0:53:09 Check-Point nº 2 - 15 Kms: 1:43:50


