
Diploma

MARIA DE LURDES FERREIRO COELHO
Dorsal: 4048 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: SALGUEIROS RUNNING

Posição Geral: 3743 Escalão: F40 Posição Escalão: 108

Tempo oficial: 2:13:13 Ritmo: 0:06:13 Tempo liquido: 2:10:47

Check-Point nº 1 - 5K: 0:31:26 Check-Point nº 2 - 5.8K: 0:36:46 Check-Point nº 3 - 10K: 1:01:37

Check-Point nº 4 - 10.9K: 1:07:25 Check-Point nº 5 - 12.8K: 1:20:07 Check-Point nº 6 - 15K: 1:33:39

Check-Point nº 7 - 20K: 2:06:37


