
Diploma

RENATO RAMOS
Dorsal: 8778 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: UNIDADE DE APOIO DO COMANDO DO PESSOAL

Posição Geral: 832 Escalão: M35 Posição Escalão: 105

Tempo oficial: 1:38:06 Ritmo: 0:04:30 Tempo liquido: 1:34:35

Check-Point nº 1 - 5K: 0:27:05 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:33:57 Check-Point nº 3 - 10K: 0:49:53

Check-Point nº 4 - 15K: 1:12:16 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:18:44


