
Diploma

ADELINO SILVA
Dorsal: 1067 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CLUBE RECREATIVO DRAMÁTICO DE RETORTA

Posição Geral: 436 Escalão: M50 Posição Escalão: 36

Tempo oficial: 1:30:55 Ritmo: 0:04:19 Tempo liquido: 1:30:46

Check-Point nº 1 - 5K: 0:20:44 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:27:17 Check-Point nº 3 - 10K: 0:42:30

Check-Point nº 4 - 15K: 1:04:22 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:10:48


