
Diploma

ÁLVARO COUTO
Dorsal: 7632 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 2424 Escalão: M20 Posição Escalão: 604

Tempo oficial: 1:56:32 Ritmo: 0:05:24 Tempo liquido: 1:53:28

Check-Point nº 1 - 5K: 0:29:21 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:37:11 Check-Point nº 3 - 10K: 0:55:40

Check-Point nº 4 - 15K: 1:22:58 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:31:02


