
Diploma

JOSÉ MANUEL MARQUES
Dorsal: 7569 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO

Posição Geral: 3311 Escalão: M60 Posição Escalão: 136

Tempo oficial: 2:08:33 Ritmo: 0:05:57 Tempo liquido: 2:05:01

Check-Point nº 1 - 5K: 0:34:05 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:43:11 Check-Point nº 3 - 10K: 1:03:59

Check-Point nº 4 - 15K: 1:33:54 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:42:35


