
Diploma

NELSON RICARDO DA COSTA RIBEIRO
Dorsal: 1606 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LACTOGAL

Posição Geral: 2731 Escalão: M35 Posição Escalão: 361

Tempo oficial: 1:57:05 Ritmo: 0:05:29 Tempo liquido: 1:55:22

Check-Point nº 1 - 5k: 0:28:45 Check-Point nº 2 - 5.8K: 0:33:50 Check-Point nº 3 - 10K: 0:56:05

Check-Point nº 4 - 10.9K: 1:01:15 Check-Point nº 5 - 12.8K: 1:12:04 Check-Point nº 6 - 15K: 1:23:36

Check-Point nº 7 - 20K: 1:51:24


