
Diploma

TELMO FERREIRA
Dorsal: 1522 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LACTOGAL - LACTOGAL -

Posição Geral: 465 Escalão: M20 Posição Escalão: 142

Tempo oficial: 1:31:47 Ritmo: 0:04:20 Tempo liquido: 1:31:20

Check-Point nº 1 - 5K: 0:21:48 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:28:15 Check-Point nº 3 - 10K: 0:43:24

Check-Point nº 4 - 15K: None Check-Point nº 5 - 16.5K: None


