
Diploma

HELENA MARTINS
Dorsal: 1456 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CARAVELA SEGUROS - CARAVELA SEGUROS - AMIGOS DO ATLETISMO DE MAFRA

Posição Geral: 891 Escalão: F60 Posição Escalão: 1

Tempo oficial: 1:39:07 Ritmo: 0:04:41 Tempo liquido: 1:38:34

Check-Point nº 1 - 5K: 0:23:34 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:30:28 Check-Point nº 3 - 10K: 0:46:33

Check-Point nº 4 - 15K: 1:09:56 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:16:56


