
Diploma

RICARDO RAMOS
Dorsal: 7844 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CARAVELA SEGUROS - CARAVELA SEGUROS - CAL - CLUBE DE ATLETISMO DE LAM

Posição Geral: 3584 Escalão: M35 Posição Escalão: 408

Tempo oficial: 2:13:41 Ritmo: 0:06:09 Tempo liquido: 2:09:09

Check-Point nº 1 - 5K: 0:33:52 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:42:36 Check-Point nº 3 - 10K: 1:03:15

Check-Point nº 4 - 15K: 1:33:28 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:43:50


