
Diploma

PAULO SEABRA
Dorsal: 7886 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 3943 Escalão: M40 Posição Escalão: 518

Tempo oficial: 2:23:22 Ritmo: 0:06:22 Tempo liquido: 2:13:47

Check-Point nº 1 - 5K: 0:41:34 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:51:13 Check-Point nº 3 - 10K: 1:13:38

Check-Point nº 4 - 15K: 1:45:31 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:55:09


