
Diploma

KARLHEINZ BENDER
Dorsal: 8698 | Sexo: M

Nacionalidade: ALLEMAGNE

Clube: SPIRIDON FRANKFURT

Posição Geral: 4380 Escalão: M60 Posição Escalão: 201

Tempo oficial: 2:52:15 Ritmo: 0:07:59 Tempo liquido: 2:47:44

Check-Point nº 1 - 5K: 0:46:59 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:59:06 Check-Point nº 3 - 10K: 1:26:50

Check-Point nº 4 - 15K: 2:06:25 Check-Point nº 5 - 16.5K: 2:17:47


