
Diploma

HELENA RIBEIRO
Dorsal: 4420 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ARC VALE S. COSME

Posição Geral: 3914 Escalão: F20 Posição Escalão: 288

Tempo oficial: 2:22:51 Ritmo: 0:06:28 Tempo liquido: 2:16:01

Check-Point nº 1 - 5K: 0:38:55 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:48:43 Check-Point nº 3 - 10K: 1:11:24

Check-Point nº 4 - 15K: 1:44:21 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:53:58


