
Diploma

JOÃO RAMALHO
Dorsal: 4422 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ARC VALE S. COSME

Posição Geral: 3415 Escalão: M50 Posição Escalão: 352

Tempo oficial: 2:10:27 Ritmo: 0:06:08 Tempo liquido: 2:08:54

Check-Point nº 1 - 5K: 0:30:17 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:39:03 Check-Point nº 3 - 10K: 0:59:26

Check-Point nº 4 - 15K: 1:29:53 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:39:39


