
Diploma

ALAN KNOWLES
Dorsal: 716 | Sexo: M

Nacionalidade: ROYAUME-UNI

Clube: LOTHIAN RUNNING CLUB

Posição Geral: 149 Escalão: M45 Posição Escalão: 18

Tempo oficial: 1:23:13 Ritmo: 0:03:56 Tempo liquido: 1:22:47

Check-Point nº 1 - 5K: 0:20:13 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:26:05 Check-Point nº 3 - 10K: 0:39:24

Check-Point nº 4 - 15K: 0:59:08 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:04:59


