
Diploma

HELDER DIAS
Dorsal: 1209 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ESCOLA ATLETISMO TROFA

Posição Geral: 186 Escalão: M20 Posição Escalão: 65

Tempo oficial: 1:25:57 Ritmo: 0:04:05 Tempo liquido: 1:25:49

Check-Point nº 1 - 8kms: 0:31:27 Check-Point nº 2 - 15kms: 1:01:13


