
Diploma

JOSE PROENÇA
Dorsal: 215 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: JOGOS SANTA CASA -

Posição Geral: 474 Escalão: M45 Posição Escalão: 76

Tempo oficial: 1:32:00 Ritmo: 0:04:22 Tempo liquido: 1:31:50

Check-Point nº 1 - 5K: 0:21:31 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:28:04 Check-Point nº 3 - 10K: 0:43:28

Check-Point nº 4 - 15K: 1:05:14 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:11:53


