
Diploma

ADÃO DIAS
Dorsal: 1464 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: NASCIDOS PARA CORRER - ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA

Posição Geral: 3546 Escalão: M60 Posição Escalão: 149

Tempo oficial: 2:12:56 Ritmo: 0:06:19 Tempo liquido: 2:12:42

Check-Point nº 1 - 5K: 0:30:02 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:39:31 Check-Point nº 3 - 10K: 1:01:55

Check-Point nº 4 - 15K: 1:35:12 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:44:37


