
Diploma

ARMANDO CEPEDA
Dorsal: 4928 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LOBOS DO BRUNHEIRO DE CHAVES / ANTEROS

Posição Geral: 931 Escalão: M35 Posição Escalão: 122

Tempo oficial: 1:39:42 Ritmo: 0:04:38 Tempo liquido: 1:37:36

Check-Point nº 1 - 5K: 0:26:00 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:32:46 Check-Point nº 3 - 10K: 0:48:37

Check-Point nº 4 - 15K: 1:11:22 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:18:11


