
Diploma

ISMAEL COUCEIRO
Dorsal: 7564 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ATLETAS OU TALVEZ NÃO!!!

Posição Geral: 3906 Escalão: M40 Posição Escalão: 514

Tempo oficial: 2:22:26 Ritmo: 0:06:37 Tempo liquido: 2:19:03

Check-Point nº 1 - 5K: 0:33:05 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:42:28 Check-Point nº 3 - 10K: 1:04:09

Check-Point nº 4 - 15K: 1:38:34 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:49:14


