
Diploma

HELENA BARBOSA
Dorsal: 3176 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 3027 Escalão: F45 Posição Escalão: 79

Tempo oficial: 2:04:34 Ritmo: 0:05:49 Tempo liquido: 2:02:14

Check-Point nº 1 - 5K: 0:32:05 Check-Point nº 2 - 6.5K: 0:40:59 Check-Point nº 3 - 10K: 1:01:56

Check-Point nº 4 - 15K: 1:31:04 Check-Point nº 5 - 16.5K: 1:39:30


